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REMEMBER YOU CAN CALL 24 HOURS A DAY, SEVEN DAYS A WEEK.

MIDDLE EAR INFECTION

Middle ear infections are deep within the ear. They are
most common in young children and often start after a
cold. The inner ear tubes get clogged, and bacteria
starts to grow.
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SYMPTOMS
 Your child’s ear hurts. Babies may rub or tug at their ears.
 Your child has a fever and doesn’t look or feel well.
 Your child may have difficulty hearing.

WHAT TO DO?
Call your doctor. Antibiotics can help. Treat the pain with
ibuprofen or Tylenol®.

OUTER EAR inFecTION FRESITINT ¥R )]

Outer ear infections are in the ear canals close to the
outside of the ear. They happen when water or dirt gets
trapped and bacteria starts to grow.
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SympTOMS

 Your child’s ear hurts worse when your child chews or
when your child’s earlobe is tugged.

 Your child may say his or her ear feels “full.”
» The inside of the ear may look red or puffy.

WHAT 10 DO?

Call your doctor. Some doctors will want you to use over-
the-counter “swimmer’s ear” medicine. Others will want
you to use prescription ear drops. Treat the pain with
ibuprofen or Tylenol®. Avoid getting water in the ear until
the infection is gone.

The Right Call
6 ‘%Q Every Time.

Your Medical Home.
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Infecciones del oido

RECUERDE QUE PUEDE LLAMAR LAS 2/ HORAS DEL DIA, LOS 7 DIAS DE LA SEMANA

INFECCION DEL OIDO MEDIO

Las infecciones del oido medio ocurren en la profundidad del oido.
Estas son comunes en nifios pequefios y frecuentemente se presentan
después de una gripe. Los tubos de adentro del oido se tapan y la
bacteria empieza a crecer.

SiNTOMAS

= Asu hijo le duele el oido. Los bebés tal vez se soben o
se jalen la oreja.

= Su hijo tiene fiebre y no se ve o se siente bien.
= Puede ser que su hijo tenga dificultad para oir.

¢QUE HACER?
Llame al doctor. Los antibiéticos pueden ayudarle. Trate el dolor con
ibuprofen o Tylenol®.

INFECCION DEL OIDO EXTERIOR [N R R TN

Las infecciones del oido exterior ocurren en los canales cerca del
exterior del oido. Estas suceden cuando el agua o la mugre se quedan
atrapadas, y la bacteria empieza a crecer.
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SINTOMAS
= Asu hijo el duele el oido alin mas cuando mastica o se jala la oreja.
= Su hijo puede decir que siente el oido tapado.
= Puede ser que la parte interior del oido se vea roja o hinchada.

¢QUE PUEDO HACER?

Llame a su doctor. Algunos doctores le sugeriran que use medicinas
que no requieren receta médica y que sirven para curar “el oido de
nadador.” Otros doctores van a recetarle unas gotas para el oido.

El dolor puede ser tratado con ibuprofen o Tylenol®. Evite la entrada
de agua en el oido hasta que la infeccion esté curada.
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Siempre La
Llamada Correcta.
Su Hogar Médico.
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